
Przygotowanie do gastroskopii

• Na 6 godzin przed planowanym wykonaniem badania należy
pozostać na czczo i nie przyjmować żadnych płynów.
Dopuszcza się wypicie niewielkiej ilości czystej wody nie późnej
niż 2 - 3 godziny przed badaniem. 

• Jeżeli badanie wykonywane jest w godzinach popołudniowych
zalecamy, aby spożyć lekkie śniadanie nie później niż do
godziny 9 - 10 rano. Badanie wykonywane w godzinach rannych
powinno odbywać się na czczo. 

Uwaga ! Jeżeli badanie jest planowane w godzinach popołudniowych
można przyjąć rano leki nasercowe na nadciśnienie popijając niewielką
ilością wody. 


