
Przygotowanie do kolonoskopii

• Na trzy dni przed planowaną kolonoskopią nie należy spożywać sałatek
jarzynowych, owoców pestkowych (np. winogron, pomidorów, kiwi, truskawek)
oraz pestek siemienia lnianego i maku.

• W dniu poprzedzającym badanie można zjeść tylko śniadanie, bez mleka,
surowych owoców i warzyw oraz napojów gazowanych. Można spożywać zupy w
formie zmiksowanej (zupa krem), kisiel, budyń, serki homogenizowane bez
dodatków. Inne napoje można pic w dowolnej ilości.

• W dniu poprzedzającym badanie, około godziny 15.00, zgodnie z instrukcja,
należy przygotować 4 litry roztworu Fortrans rozpuszczając każdą z 4 torebek w
1 litrze NIEGAZOWANEJ wody.

• Przygotowany roztwór należy wypić w ciągu 5 – 6 godzin. 

• Od chwili wypicia Fortransu nie należy nic jeść. Można pić dowolną ilość
NIEGAZOWANEJ wody mineralnej.

• Normalną reakcją na lek powinny być wypróżnienia, pod koniec treścią płynną.
Wypróżnienia prawie czystą wodą oznaczają dobre przygotowanie do badania.

• Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimy o przeczytanie ulotki
informacyjnej dołączonej do preparatu.

• W dniu badania nie można pic roztworu przeczyszczającego, nie należy
przyjmować jakichkolwiek posiłków, można natomiast pić wodę do 6 godzin
przed badaniem.


