Przygotowanie do kolonoskopii

Na trzy dni przed planowang kolonoskopig nie nalezy spozywac satatek
jarzynowych, owocow pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek)
oraz pestek siemienia Inianego i maku.

W dniu poprzedzajgcym badanie mozna zjesc tylko sniadanie, bez mleka,
surowych owocéw i warzyw oraz napojéw gazowanych. Mozna spozywac zupy w
formie zmiksowanej (zupa krem), kisiel, budyn, serki homogenizowane bez
dodatkow. Inne napoje mozna pic w dowolnej iloSci.

W dniu poprzedzajgcym badanie, okoto godziny 15.00, zgodnie z instrukcja,
nalezy przygotowac 4 litry roztworu Fortrans rozpuszczajgc kazdg z 4 torebek w
1 litrze NIEGAZOWANEJ wody.

Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w ciggu 5 — 6 godzin.

Od chwili wypicia Fortransu nie nalezy nic jes¢. Mozna pi¢ dowolng ilos¢
NIEGAZOWANEJ wody mineralnej.

Normalng reakcjg na lek powinny by¢ wypréznienia, pod koniec trescig ptynna.
Wyproznienia prawie czystg wodg oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS prosimy o przeczytanie ulotki
informacyjnej dotgczonej do preparatu.

W dniu badania nie mozna pic roztworu przeczyszczajgcego, nie nalezy
przyjmowac jakichkolwiek positkbw, mozna natomiast pi¢ wode do 6 godzin
przed badaniem.



